
accidente 
cerebrovascular,

demencia
vascular

pérdida 
de visión

insuficiencia 
cardíaca, ataque 
cardíaco, dolor 

de pecho

enfermedad 
renal

disfunción 
sexual

enfermedad 
arterial 

periférica

¿Tiene síntomas de presión arterial alta? Tal vez no tenga síntomas; la mayoría de las 
personas con presión arterial alta se sienten bien. Aun así, la presión arterial alta puede 
causar problemas graves en todo el cuerpo. Por ejemplo:

La buena noticia: Controlar la presión arterial alta puede reducir estos riesgos. Comer bien, 
mantenerse en actividad y tomar medicamentos puede mantener su salud. Y los controles 
regulares de la presión arterial en el hogar pueden ayudarle a mantenerse al tanto de 
sus tendencias.

Cómo afecta la presión 
arterial alta a todo el cuerpo


