Hoja de trabajo de cita médica Teladoc.

por insuficiencia cardiaca o

Esta ficha puede servirle para guiar su conversacion con el medico. Complétela con su

proveedor o llevela con usted como recordatorio de preguntas importantes que debe hacer.

¢Cual es mi meta de presion JAlguna instruccion especifica para

arterial?(Sistoélica/Diastdlica) mmHg elaumento de peso o la presion

...................................................................................................... arterial alta (como una dosis adiciondl
de medicamento)?

¢Cual es mi peso en seco? libras

(:Cua'ndo debonotificarala

clinica elaumento de peso? libras

Prueba que se debe realizar Medicamentos

;Necesito que me hagan pruebas o ;Necesito hacer algun cambio en mis medicamentos?

analisis de laboratorio para controlar mi (Asegurese de hacer un seguimiento de estos cambios en su

enfermedad cardiaca? Rastreador de medicamentos para la insuficiencia cardiaca)

Metas de estilo de vida

Segun mialimentacion, sueno, ejercicio y otros habitos, jcuales son las metas adecuadas para mi?

Meta de ejercicio

Otras metas (alcohol,
café, estrés, tabaquismo, etc.)
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