Registro de desencadenantes de
insuficiencia cardiaca

Cuando tiene insuficiencia cardiaca, ciertos desencadenantes pueden empeorar sus
sintomas. Saber cuales son esos desencadenantes y evitarlos es importante.

Utilice este registro de desencadenantes para hacer un seguimiento de como se siente
y que acciones pueden estar relacionadas con sus sintomas. Lleve este registro de
desencadenantes con usted a las visitas con su medico para comentar cualguier cambio
gue deba hacerse en su plan de tratamiento.

Entre los desencadenantes comunes se incluyen:
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