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Su guia para
la diabetes

Todo comienza con el azucar en sangre

Su cuerpo obtiene azUcar, también conocida como glucosa, de
los alimentos que come ,es decir, carbohidratos (por ejemplo,
arroz, pan, cereales, dulces, pastas, verduras con almidon,
lacteos). El azucar en sangre se usa como fuente principal de
energia para su cuerpo.

¢:Como administra
el cuerpo los
niveles de azucar
en sangre?

A medida que sus niveles de
azucar en sangre suben, el
pancreas produce una hor-

mona llamada insulina.

Su cuerpo convierte los
alimentos en azlcar en
sangre (glucosa).

Cualquier exceso de azucar A medida que el azucar pasa Lainsulina viaja a través
se almacena en el higado del torrente sanguineo a las del torrente sanguineo
y los musculos para luego células, los niveles de aztcar entregando azucar a las
usarse como combustible en sangre bajan. células para que la utilicen
entre comidas. como energia.

¢ .
¢ Qué sucede cuando el cuerpo no

puede administrar los niveles de
azucar en sangre?

Diabetes tipo 2 Diabetes tipo 1
(la mas comun) (menos comun)
, Elcuerpoyanorespondebienala Su cuerpo deja de producir insulina
&2’ insulina, o el pancreas no puede 7 repentinamente porque las células beta
+ * producir la cantidad suficiente para del pancreas se danan.

administrar el azucar en sangre.

.—2_. Sininsulina, el azticar no puede entrar . .24, Sininsuling, el azucar no puede entrar
@ . \*«" enlas células para proporcionar energia.

*. enlas células para proporcionar 2 ttado. | S )
. energia. Como resultado, los niveles A, omoresuitado, los niveles de azucar

de azucar aumentan en el torrente ceptt aumerlmtan rapidamente en el torrente
sanguineo.

sanguineo con el tiempo.

D : . Serequiereninyecciones diarias
%) Puede que se requieran cambios en el . . .
. . . , de insulina para que el organismo
estilo de vida, medicamentos por via . .
. . . . pueda procesar el azucary evitar
oral y/o inyecciones de insulina para N .
complicaciones derivadas de la

mantener el azucar en sangre dentro . . .
hiperglucemia (azucar en sangre alta).
del rango.

Como siempre, hable con su médico
acerca de sus metas personales para

¢l manejo de la diabetes.
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