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Los proveedores de atencion médica vienen utilizando
medicamentos GLP-1 para tratar la diabetes tipo 2 desde
2005.Y ahora también los recetan para ayudar a las personas
a perder peso. Cuando se usan de manera segura, pueden
traer beneficios que cambian la vida. Creamos esta guia para
ofrecer informacion mas detallada sobre estos farmacos,
como comenzar a tomarlos y que esperar una vez que inicie
el tratamiento.

MEDICAMENTOS GLP-1: CONCEPTOS BASICOS

JQué son los medicamentos GLP-1?

GLP-1 esla abreviatura de agonistas del receptor del péptido
similar al glucagon tipo 1. También se los conoce como
mimeéticos de incretina o analogos de GLP-1. Esta clase de
medicamentos se uso por primera vez para tratar la diabetes
tipo 2. Actualmente, algunos GLP-1 también estan aprobados
para su uso en el tratamiento de la obesidad.

Los medicamentos GLP-1 incluyen, entre otros, los siguientes:

«  Dulaglutida (Trulicity)

«  Semaglutida (Ozempic, Wegovy)
« Liraglutida (Saxenda, Victoza)

«  Tirzepatida (Mounjaro)



.Como funcionan?

El péptido-1 similar al glucagon (GLP-1) es una
hormona que se libera en el tubo gastrointestinal
inferior cada vez que comemos. Esta hormona:

- Afectalas partes del cerebro que nos hacen sentir
hambre o sensacion de saciedad.

« Ralentizala digestion.

- Activa el pancreas para que libere insulinay
ralentice la liberacion de glucagon, lo que ayuda a

mantener el nivel de azucar en sangre en equilibrio.

Los medicamentos GLP-1imitanla accion dela
hormona GLP-1 que el cuerpo produce de forma
natural. Los medicamentos GLP-1 se unen alos
receptores GLP-1 en elintestinoy actuan como la
hormona que produce el cuerpo. Los medicamentos
ralentizan la digestion y le indican al pancreas

gue libere mas insulinay menos glucagon, lo que
reduce los picos de azlcar en sangre y el apetito. En
consecuencia, comera menos y lograra bajar de peso.

JQuiénes no deben tomar
medicamentos GLP-1?

Los medicamentos GLLP-1 no se recomiendan para
personas con antecedentes personales o familiares
de cancer medular de tiroides o neoplasia endocrina
multiple 2A o 2B. Dado que estos medicamentos
retrasan el vaciamiento del estdmago, no deben
usarse en personas con gastroparesia.

Asegurese de que su proveedor de atencion esté
al tanto de su historial médico y de cualquier otro
medicamento que esté tomando.

¥ Beneficio para la salud
del corazon

Las investigaciones han demostrado que los
medicamentos GLP-1 pueden disminuir la
presion arterial y la inflamacion de los vasos
sanguineos. Incluso reducen el riesgo de
eventos cardiovasculares importantes como
accidentes cerebrovasculares y ataques
cardiacos en personas con diabetes tipo 2

y obesidad.



CONSIDERACIONES PARATENEREN CUENTAANTES DE
COMENZARATOMAR UNMEDICAMENTO GLP-1

Efectos secundarios y riesgos

Como con cualquier medicamento, puede haber
riesgos y efectos secundarios.

Los posibles efectos secundarios de los
medicamentos GLP-1 incluyen:

« Nauseas

«  Vomitos

« Diarrea

« Estrefimiento

« Pérdidade musculo

+ Cambios enelapetito o enlas
preferencias alimentarias

«  Cambios en el estado de animo: en algunas
personas mejora el estado de animo, pero otras
han reportado tener pensamientos suicidas

Algunos de los riesgos mas inusuales son:
- Nivel bajo de azUcar en sangre (hipoglucemia)

« Inflamacion del pancreas (pancreatitis) que puede
causar hinchazon o dolor

« Reacciones en ellugar donde se aplica la inyeccion
(p. €j., sarpullido o picazon)

¢ Retraso en el vaciamiento del estomago
(gastroparesia), un sintoma temporal que se
resuelve en la mayoria de las personas

« Enfermedades de la vesicula o las vias biliares

« Anafilaxis (reaccién alérgica grave que requiere
atencion médica inmediata)

Sitiene cualquier sintoma, llame a su medico de
inmediato. En caso de emergencia médica, llame
al911.

Costo

Los medicamentos GLP-1 pueden ser costosos, por lo
gue es importante que conozca bien cuales seran los
gastos de bolsillo antes de iniciar el tratamiento.

Cobertura del seguro

Es posible que su seguro cubra las medicinas GLP-1.
Depende del proveedor y del plan. Es importante que
llame a su compania de seguros para averiguar que
medicamentos estan cubiertos, en caso de que los
haya. Silos medicamentos estan cubiertos, pregunte
si necesita una autorizacion previa o si debe cumplir
con ciertos criterios para esta cobertura.

Programas de asistencia para pacientes (PAP)

Algunas companias farmaceéuticas ofrecen un
programa de asistencia para pacientes. Sicumple
con ciertos requisitos, es posible que pueda obtener
medicamentos GLP-1 a bajo costo o sin costo porun
periodo de tiempo. Comuniquese con la compania
farmacéutica del medicamento GLP-1 recetado para
obtener mas informacion. Sirelne las condiciones,
asegurese de preguntar por cuanto tiempo este
programa cubrira sus costos.

Uso a largo plazo

Independientemente de que se usen para el manejo
del peso o de la diabetes, los medicamentos GLP-1
No son una solucion rapida o de un solo uso. Tendra
qgue seguir tomandolos durante el tiempo que quiera
gue continlen los beneficios. Sideja de tomarlos, es
probable que suba de peso nuevamente.



COMO COMENZAR A TOMAR UN MEDICAMENTO GLP-1

;Cuando puedo comenzar a
tomar un medicamento GLP-1?

Cada medicamento GLP-1 es un poco diferente,
por lo gue es importante aclarar cualquier duda
especifica que tenga con su proveedor de atencién
o farmacéutico.

Sidecide iniciar el tratamiento y no esta tomando
ningun otro medicamento, puede comenzar cuando
quiera. Siya esta tomando un medicamento parala
diabetes como metformina o insulina, converse con
su medico para determinar el mejor momento para
incorporar el GLP-1.

*Consejo profesional: Si el medicamento GLP-1
es semanal, elijaun diay hora que le funcioneny
respetelos para crear una rutina constante.

.Cual es la dosis correcta?

Los medicamentos GLP-1 generalmente se inician

en dosis bajas, ya que ayuda a prevenir los efectos
secundarios gastrointestinales como nauseasy
estrefiimiento. Con la supervisiéon de su proveedor de
atencion, aumentara gradualmente la dosis hasta que
se alcance lamas eficaz y que tolere bien.

Puede tardar desde varias semanas hasta varios
meses en alcanzar el nivel optimo. Es posible que

note una mejoria en su nivel de azlcar en sangre al
cabo de unas pocas semanas. La pérdida de peso
dependera de los cambios que también esté haciendo
enlaformaen que come yla cantidad de actividad que
esté realizando. Tomar un medicamento GLP-1 puede
hacer que sea mas facil realizar estos cambios.
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.Como debo tomar un
medicamento GLP-1?

Algunos medicamentos GLP-1 se administran

por autoinyeccion, mientras que otros vienen en
comprimidos para ingerir por via oral. A continuacion le
damos algunos consejos sobre como tener exito con
cada tipo de medicamento:

Inyecciones:

+ Sigalasinstrucciones de almacenamiento que
figuran en elenvase.

« Apligue lainyeccion en el abdomen (a unas pocas
pulgadas del ombligo), la parte externa de los
muslos, las caderas, la parte superior de las nalgas,
la parte inferior de la espalda o la parte superior
del brazo.

« Laveselas manos antesy después.

« Sitambiénusainsulina, inyecte este medicamento
en otro lugar.

« Deseche lajeringuilla en un recipiente para
desecho de objetos punzocortantes.

Medicamentos por via oral (pastillas):
« Sigalasinstrucciones del farmacéutico.

« Esposible gue deban tomarse con el estomago
vacio, al menos 30 minutos antes de cualquier
comida por la manana.

«  Norompa nitriture la pastilla.

« Tome elmedicamento seguln las indicaciones y no
omita ninguna dosis.

Consideraciones especiales:

« Algunos medicamentos GLP-1 deben tomarse a
determinada hora. Por ejemplo, se recomienda
tomar Rybelsus por lo menos 30 minutos antes de
la primera comida, con no mas de 4 onzas de agua.

« Hable con su farmacéutico para obtener mas
informacion sobre la manera mas segura y efectiva
de tomar cualguier medicamento que se le
haya recetado.



JLos proveedores de atencion
médica de Teladoc Health
recetan medicamentos GLP-1
para bajar de peso?

Los proveedores de atencion meédica de Teladoc
Health pueden recetar medicamentos GLP-1 para
bajar de peso cuando corresponda desde el punto

de vista clinico y esté permitido de acuerdo con

las normativas estatales. Evaluaran su situacion y
decidiran silos medicamentos GLP-1 son adecuados
para usted. Los medicamentos GLP-1 quizas no
funcionen paratodos. Algunas consideraciones que se
tienen en cuentaincluyen:

- Sieselegible parala atenciéon primaria

« Siseinscribid en uno de nuestros programas
para el manejo de afeccionesy su planincluye
atencion virtual

« Sihaintentado perder peso mediante cambios en
su estilo de vida pero no ha tenido éxito

Los medicamentos GLP-1 no estan disponibles
através de consultas de atencion urgente (Med.
General). Esto se debe a que estas consultas se
destinan a tratar afecciones a corto plazo, como un
resfrio. No estédn pensadas para tratar afecciones
cronicas ni para brindar atencion alargo plazo. El

uso de medicamentos GLP-1 requiere una relacion
continua entre el paciente y el proveedor que incluya
seguimiento periodico para garantizar su seguridad
y eficacia.

cTengo que pensar igualmente
en hacer dieta y ¢jercicio?

iPor supuesto! Comer saludablemente, mover el
cuerpo, dormir bien y controlar su salud mental son
herramientas importantes ala hora de manejar tanto
la diabetes como el peso. Todo eso es beneficioso
independientemente de que esté tomando un
medicamento GLP-1 o no. Ala gente a menudole
resulta mas facil hacer estas cosas con el apoyo

de un GLP-1. Muchas personas afirman que tomar
medicamentos GLP-1 reduce su nivel de "ruido por
comida". Con menos pensamientos invasivos sobre la
comida, es mas facil tomar decisiones equilibradas.

Elplato equilibrado

es un buen marco de

referencia. Un plato Q};
equilibrado tiene

50 % de verduras
sin almidon, 25 % de

proteinas magrasy 25 %

de carbohidratos.

Mantener el cuerpo activo es otra herramienta
importante para mantenerse saludable. Cualquier
forma de movimiento que disfrute y pueda acomodar
en su diaes unabuena opcion.
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Su proveedor de atencion puede responder cualquier pregunta que tenga sobre los medicamentos GLP-1,
conocer mas sobre su situacion y ayudar a determinar si son adecuados en su caso.

Los miembros de nuestro programa de manejo de afecciones pueden conectarse con un mentor experto.
Los mentores ofrecen un método personalizado para desarrollar habitos saludables. Trabajar con un mentor

puede mejorar cualquier proceso de pérdida de peso.



https://library.teladochealth.com/hc/en-us/articles/360063533853-What-Can-Coaching-Do-for-You-

