
Conozca su 
medidor
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Vea todos sus datos 
en un solo lugar
Entienda mejor sus valores de azúcar en sangre 
directamente desde la pantalla de inicio, que le 
muestra datos clave de los últimos 7 días.

•	 Cantidad promedio de chequeos por día

•	 Azúcar en sangre promedio

•	 Porcentaje de chequeos que están dentro 
de los rangos deseados según la Asociación 
Americana de la Diabetes (American 
Diabetes Association): 80-130 mg/dL antes 
de las comidas y 80-180 mg/dL una o dos 
horas después de las comidas.
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Entienda sus patrones 
y tendencias
Con imágenes fáciles de entender, podrá ver si sus 
valores se mantienen dentro del rango o si debe 
hacer ajustes en sus rutinas de salud.

HÁGALO ASÍ:

1.	 Seleccione Ver diario en la pantalla de inicio

2.	 Toque Gráficos

3.	 Elija 7 días o 4 semanas

4.	 Toque    en la esquina superior derecha

5.	 Seleccione una Vista de los datos: Todos los datos, 
Todas las comidas, �Desayuno, Almuerzo, Cena
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Haga pedidos ilimitados 
de tiras y lancetas 
Reciba tiras de prueba y lancetas directamente 
en su domicilio, sin costo alguno para usted.

HÁGALO ASÍ:

1.	 Toque Apoyo 

2.	 Toque Reordenar tiras

3.	 Toque Sí para confirmar su dirección postal
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¿TIENE ALGUNA PREGUNTA? 

Llame a Asistencia para miembros al  
(800) 945-4355� o envíenos un correo electrónico 

a membersupport@teladochealth.com

PL016111.A


